
 

              ˻ ͔͒ͫͫ͊͟Ύ ͦ͋͊ͫͭͤ͊͡Ύ ͺ͔͔͒ͪ͊ͼ͙Ύ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͙ͭͯͪͣ͊͘Φ  

 

 

 

 

 

 

  ˻́̉˩́  

 ˻ ͍͔ͦͨͦ͡ͻ͔ͦ͒ м ͟ ΦͫΦ ͨͦ ˭͚͊͊ͪͨ͊ͭͫͦ͟͟ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡   

 ͍͔ͫͦͪ΄͔ͤͤ·  ͚ͫ  мр ͔ͫͤͭΎ͋ͪΎ ͨͦ нм ͔ͫͤͭΎ͋ͪΎ нлмф  

 

 

 

 

˸͊ͪ΄ͪͯͭͤ͊Ύ ͙ͤ͗͊͟͟ Ѕ  сκмф 

˾͍͙͔ͯͦͦ͒ͭ͟͡ΈΥ ˾͊΄͍͙͚ͦͫ͟͟ ͙͚̑ͪ ˤ͔͊ͪ͡Έ͔͍͙;   

 



     ˿͔͙͔ͦ͒ͪ͗͊ͤΦ  

мΦ ˿͍ͨͪ͊ͦ;ͤ·͔ ͍͔͔͙ͫ͒ͤΎ ͦ ͨͦͻ͔ͦ͒   

мΦмΦ ˸͊ͪ΄ͪͯͭ ͨͦͻͦ͒͊   

мΦнΦ ˽͔͊ͪ͊ͣͭͪ· ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ͊   

мΦоΦ ˿͍ͦͫͭ͊ ͎ͪͯͨͨ·   

нΦ ˻͎͙ͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ͨͦͻͦ͒͊   

нΦм ˿͍͔͔͙͒ͤΎ ͦ ͚͔ͪ͊ͦͤ ͨͦͻͦ͒͊   

нΦн ˤ͙͊ͪ͊ͤͭ· ͨͦ͒Ά͔͒͊͘ ͙ ͦͭΆ͔͒͊͘   

оΦ ˥ͪ͊ͺ͙͟ ͍͙͔͙͒͗ͤΎ ͙ ͔ͭͻ͙ͤ;͔͔ͫͦ͟ ͙͙͔ͦͨͫ͊ͤ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ͊   

пΦ ˮ͎͙ͭͦ ͔ͨͯͭ΄͔͍͙ͫͭΎΣ ͍·͍ͦ͒·Σ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙   

рΦ ˽͙͔͙ͪͦ͗ͤ͡Ύ   

рΦмΦ ˽͔͔ͪ;͔ͤΈ ͙͡;͎ͤͦͦ ͙ ͎͍͎ͪͯͨͨͦͦͦ ͫͤ͊ͪΎ͔͙͗ͤΎ   

рΦнΦ ˿͔͙͔ͦ͒ͪ͗͊ͤ ͔͊ͨͭ;͙͟   

рΦоΦ ˴͊ͪͭ͊ ͚ͪ͊ͦͤ͊ ͨͦͻͦ͒͊   

рΦпΦ ˶͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊  
  



1Φ ˿͍ͨͪ͊ͦ;ͤ·͔ ͍͔͔͙ͫ͒ͤΎ ͦ ͨͦͻ͔ͦ͒Φ 

˿ мр ͨͦ нн ͔ͫͤͭΎ͋ͪΎ нлмф ͎ͦ͒͊ ͍͔ͫͦͪ΄͔ͤ ͨͦͻͦ͒ ͔͍͚ͨͪͦ ͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟ ͙ͫͦ͗ͤͦͫͭ͡ ͨͦ ˭͊͊ͪͨ͊ͭ͟ΈΌ. 

1.1. ˸ ͊ͪ΄ͪͯͭ ͨͦͻͦ͒͊Φ 

͎̂͗ͦͪͦ͒ ς ˻ ͙ͪͻ͍͙ͦͼ͊ ς ʕ ͦͪͦ;͍ͦͦ ς ˿ ͙͔ͣͪ - ́ ͯͪΈ͙ ˾͔͔ͣͭ· ς ˾ ͍͊ͦͦ͟ ς ́ ͯͪΈΎ ˽͔͊ͫ͊͟ ς ˽ ͦͪͦ΄͍ͦͦ͟ ς 

˿͍͊͡Ύ͍͊͟ ς ˻ ͔͖͍ͤͦ͡ ς ˽ ͔ͦͫͦ͟͡ ς ˽ ͍͍͊ͦͦ͡ ς ˽ ͦ͡Ύͤ͊ ς ˿ ͦͦ͡;͙ͤ ς ˥ ͙͔ͦͯ͋ͤͦ͡ ς ˿ ͍ͯͫͦͦ͟ ς ˻ ͡Έͻ͍͙ͦͼ͊ ς ˶ ͔ͼ͍͙ͦͼ͊ 

ς x ͙͊͋;͙ ς ˭ ͎͊͊ͭΈ͔ ς ˨ ͔΄͍͙ͦ͟ͼ͊ ς x ͪͦ͒ ς ˮ ͪ΄͍͊͊ ς ˨ ͍ͯ͋ͪͦ͊͟ ς ˸ ͊͊͡Ύ ˾ͦͫͭͦ͊͟ ς ʕ ͔͙͊͟͡Ύ ˾ͦͫͭͦ͊͟ ς ˹ ͙͔͔͗ͤ 

ˣ͔ͦͦͭͤͦ͡ ς ˭ ͔͊͋ͦͦͭͤͦ͡ ς ʕ ͔͔ͪͭͨ ς ̆ ͯͫͭ ς ʕ ͔͙͊͟͡Ύ ˴ͦͨ͊ͤΎ ς ˸ ͊͊͡Ύ ˴ͦͨ͊ͤΎ ς ʕ ͙͎͍ͤͦͪ͊͒ͦ ς ˽ ͍͙͎͍ͦ͒ͤͦͪ͊͒ͦ ς 

˾ͯͫͫ͊͟Ύ ˨͙ͦͤ͊͡ ς ˹ ͍͔ͦͦ ˿͔ͦ͡ ς ʕ ͙ͭͦ͟ ς ̉ ͔ͭͺ͍͊͊͡ ς ʕ ͊ͪ· ς x ͍ͦͪ͗͊͊ ς ˸ ͙͔͍ͯ͗ͦ ς x ͔͔͎͍ͪͦͦ ς ̒ ͤͦ΄͙ ς ˥ ͊ͭΈ ς 

˹͙͙͚͗ͤ ˴͔ͦͪͦͨͼ ς ˸ ͯ͊͟;͔͍ͦΦ 

1.2. ˽ ͔͊ͪ͊ͣͭͪ· ˸͊ͪ΄ͪͯͭ͊ 

˻͋΅͊Ύ ͨͪͦͭΎ͔͗ͤͤͦͫͭΈ ͣ ͊ͪ΄ͪͯͭ͊ ͙ ͤ͊͋ͦͪ ͍·ͫͦͭ, ͘ ͙͊ͨͫ͊ͤͤ·ͻ ͨ ͦ gps ͒ ͊ͤͤ·ͣΣ ͍ͫͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ  

˨͊ͭ͊  ˨͙ͫͭ͊ͤͼ͙Ύ ˽͙͔͔ͪͣͪͤͦ 
͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ 
͎͍ͪͯͤͭͦ·ͻ 
͎͒ͦͪͦ 

ˤ·ͫͦͭ͊ ˿ͫ·͊͟͡ ͤ͊ 
͔ͭͪ͟ 

͍ͫΣ мрΦлфΦнлмф ͎Φ ˭͊͊ͪͨ͊ͭ͟Έ͔ ͔͒ͤΈ мΣ 
͎̂͗ͦͪͦ͒ 

мтΣфп ͣ͟ 5 ͟  ͣ млу ͣ ˿˿̍˶˴ˢ 

ͨͤΣ мсΦлфΦнлмф ͎Φ ˭͊͊ͪͨ͊ͭ͟Έ͔ ͔͒ͤΈ нΦ 
˽͔΄͔ͻͦ͒ͤ·͔ ͭͪͦͨ·Σ 
˹͔͍͙ͼ͙͚͟ ͊ͣͦ͘͟Σ ˽͊ͪ͟ 
͔͍̊ͤ͋ͦͪͤͦ 

рнΣоу ͣ͟ 10 ͟  ͣ уфо ͣ ˿˿̍˶˴ˢ 

͍ͭΣ мтΦлфΦнлмф ͎Φ ˭͊͊ͪͨ͊ͭ͟Έ͔ ͔͒ͤΈ оΦ ˨ͦ͗͒ΈΣ 
˭͊ͣͦ͟ ͔͍̊ͤ͋ͦͪͤͦΦ 
˴͔ͪͨͦͫͭΈ Ϧ˿͔ͤͭ-˸͙ͦ͟͡΄Ϧ 

руΣпм ͣ͟ 7 ͟  ͣ тфс ͣ ˿˿̍˶˴ˢ 

ͫͪΣ муΦлфΦнлмф ͎Φ ˭͊͊ͪͨ͊ͭ͟Έ͔ ͔͒ͤΈ пΦ 
ˣͪͯͫ;͊ͭ͊͟Φ ˴͔ͪͨͦͫͭΈ ̆ͯͫͭΣ 
˹ͦ;͔͍͊͟ ͯ ͙́ͫ· 

спΣтн ͣ͟ 15 ͟  ͣ пфр ͣ ˿˿̍˶˴ ˢ 

;ͭΣ мфΦлфΦнлмф ͎Φ ˭͊͊ͪ͟ ͨ͊ͭΈ͔ ͔͒ͤΈ рΦ ˨͎ͦͪͦ͊ 
͍͒ͦ͡Έ ͙́ͫ·Φ ˾͍͙͊͊ͤ͘͡· 
˴͍͊ͤͦ͟ 

пфΣоп ͣ͟ 14 ͟  ͣ нфл ͣ ˿˿̍˶˴ˢ 

ͨͭΣ нлΦлфΦнлмф ͎Φ ˭͊͊ͪͨ͊ͭ͟Έ͔ ͔͒ͤΈ сΦ 
͔́ͪͣ͊͡Έͤ·͔ ͙ͫͭͦ;͙͙ͤ͟ ͍ 
ˣ͔͔͎͍ͪͦͦ 

мфΣос ͣ͟ 3 ͟  ͣ уф ͣ ˿˿̍˶˴ˢ 

ͫ͋Σ нмΦлфΦнлмф ͎Φ ˭͊͊ͪͨ͊ͭ͟Έ͔ ͔͒ͤΈ тΦ 
˸ͯ͊͟;͔͍ͦ 

оуΣно ͣ͟  мнс ͣ ˿˿̍˶˴ˢ 

˻͋΅͔͔  оллΣоу ͣ͟ 54 ͟  ͣ нтфт ͣ  

  

˴͙ͦ͡;͔͍ͫͭͦ ͨ ͔ͪͦͫͦ͡;ͤ·ͻ ͙ ͎͍ͪͯͤͭͦ·ͻ ͎͒ͦͪͦΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͋ ͪͯͫ;͙͊ͭ͟, ͨ ͦ͡ͻͦ ͔ͨͦ͒͒͊ͭͫΎ ͙͊ͤ͊ͯ͘͡Φ ˹͊ 

͙͍͔͙͔ͯ͒ͤ͡ ͻͦͪͦ΄͙͚ ͊ͫͺ͊͡Έͭ ͨͦΎ͍͡Ύͫ͡Ύ ͙͘ ͙ͤͦͭͯ͒͊͟Σ ͊ ͋ͪͯͫ;͊ͭ͊͟ ͙ ͎ͪͯͤͭ·Σ ͭ͊ͣΣ ͎͔͒ ͙ͻ ͍͔ͫͦͫͣ ͔ͤ ͙͗͒͊͡Φ 

  

https://www.strava.com/activities/2725871073
https://www.strava.com/activities/2725871080
https://www.strava.com/activities/2725279959
https://www.strava.com/activities/2725262219
https://www.strava.com/activities/2725242285
https://www.strava.com/activities/2725224302
https://www.strava.com/activities/2731973149


 

мΦоΦ ̂;͙͙͊ͫͭͤ͟ ͨͦͻͦ͒͊Φ 

Ѕ ̅ΦˮΦ˻ ˥ͦ͒ ͔͙ͪͦ͗͒ͤΎ ˻ͨ·ͭ ˨ͦ͗ͤͦͫͭ͡Έ 

1 ˾͊΄͍͙͚ͦͫ͟͟ ͙͚̑ͪ ˤ͔͊ͪ͡Έ͔͍͙; 1990 ˽ͦ͒ͦ͡Έ͔ ό͍͔ͦ͡ύ н ͟ΦͫΦ ̂ ˾͍͙͔ͯͦͦ͒ͭ͟͡Έ 
͎̅ͦͭͦͪ͊ͺ 

2 ˢ͒͊͋͊΄ ˮ͙ͪͤ͊ ˤ͙͍ͭͪͦͤ͊͟ 1983 ˤͦͫͭͦ;ͤ·͚ ˴ͪ·ͣ 
ό͍͔ͦ͡ύ о ͟ΦͫΦ ˾  
˭͊ͨ͊͒ͤ͊Ύ ͙̂ͪ͊ͤ͊͟ 
ό͍͔ͦ͡ύ о ͟ΦͫΦ ̂  

˭͍͊ͻͦ͘ 
˸͔͙͒͟ 

3 ˴ͦ;͔͙͍͙͚ͣͪͦͫ͟ ˿͔͎͔͚ͪ  
̑ͪΈ͔͍͙; 

1970 ˤͦͫͭͦ;ͤ·͚ ˴ͪ·ͣ 
ό͍͔ͦ͡ύ о ͟ΦͫΦ ̂  
˭͊ͨ͊͒ͤ͊Ύ ͙̂ͪ͊ͤ͊͟ 
ό͍͔ͦ͡ύ о ͟ΦͫΦ ̂  

˴͊ͤ͊͘;͔͚ 

4 ˨͙ͪͤͦ͟ ˿͔͎͔͚ͪ ˮ͍͍͙͊ͤͦ; 1984 ˤͦͫͭΦ˴ͪ·ͣ ό͍͔ͦ͡ύ о 
͟ΦͫΦΣ ̂Φ   

˴͍͚ͦͫͭͪͦͦ 

5 ˴͍ͦͤͦͤͦ ˨͔͙ͤͫ  
ˢͤ͊ͭͦ͡Έ͔͍͙; 

1980 ˤͦͫͭͦ;ͤ·͚ ˴ͪ·ͣ 
ό͍͔ͦ͡ύ о ͟ΦͫΦ ̂  
˭͊ͨ͊͒ͤ͊Ύ ͙̂ͪ͊ͤ͊͟ 
ό͍͔ͦ͡ύ о ͟ΦͫΦ ̂  
 

˾͔͙ͣͦͤͭͤ͟ 

 

  



нΦ ˻͎͙ͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ͨͦͻͦ͒͊:  

нΦм ˿͍͔͔͙͒ͤΎ ͦ ͚͔ͪ͊ͦͤ ͨͦͻͦ͒͊.  
 

˸͊ͪ΄ͪͯͭ ͙ͫͭͪͦͫ͡Ύ ͙ͫͻͦ͒Ύ ͙͘ ͎ ͍͊ͤ͡·ͻ ͼ͔͔͚͡ ͙ ͔͙͚ͨͦ͗͊ͤ͡Σ ͍͔ͯͫͭ͊ͤͦͤͤ͡·ͻ ͎͚ͪͯͨͨͦΥ ˭͊ͣͦ͟ ͍ ͎Φ ͎̂͗ͦͪͦ͒Σ 

͊ͣͦ͘͟ ͍ ͎Φ ˸ͯ͊͟;͔͍ͦΣ ˴͔ͪͨͦͫͭΈ ͍ ͎Φ ̆ͯͫͭΣ ͙͙ͨͦͫ͟ ͎͙͒ͦͪͦ ͍͒ͦ͡Έ ͔͙ͪ͟ ͙́ͫ͊ ͙ ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έ͔ͤͦ ͍͔͊ͪ͘΄͔͙͔ͤ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ͊ 

͍ ͔ͭͪͣ͊͡Έͤ·ͻ ͙ͫͭͦ;͙ͤ͊͟ͻ ͍ ͎. x ͔͔͎͍ͪͦͦΦ 

 

нΦн ˤ͙͊ͪ͊ͤͭ· ͨͦ͒Ά͔͒͊͘ ͙ ͦͭΆ͔͒͊͘ 

˻ͭͫ;͔͚ͭͤͦ ͭͦ;͚ͦ͟ ͨͦͻͦ͒͊ ͋·͡ ͍·͋ͪ͊ͤ ͎̂͗ͦͪͦ͒Σ ͯ͒͊͟ ͎ͪͯͨͨ͊ ͒ͦ͋ͪ͊͊ͫ͡Έ ͤ͊ ͔͔ͨͦ͒͘ ͙͘ ˻͔͒ͫͫ·Φ ˴͔ͦͤ;ͤ͊Ύ 

ͭͦ;͊͟ ˸ͯ͊͟;͔͍ͦΦ ˽ ͦ ͍͔͚ͫ ͙͔͒ͤ͡ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ͊ ͔ͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤͦ͡ ͔͍ͣͤͦ͗ͫͭͦ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡·ͻ ͍ͨͯͤͭͦ͟Σ ͍  ͫͯ͡;͔͊ 

͔͔͍͙͔ͤͨͪ͒͒ͤͤ·ͻ ͦ͋ͫͭͦΎ͔ͭ͡Έ͍ͫͭΣ ͔ͤ ͍͙ͫͦͫͭ͊ͭ ͋ͦ͡Έ΄͎ͦͦ ͭͪͯ͒͊ ͒ͦ͋ͪ͊ͭΈͫΎ ͒ͦ ͙͚͋͗͊͡΄͔͎ͦ ͙͘ ͙ͤͻΦ 

 

оΦ ˥ͪ͊ͺ͙͟ ͍͙͔͙͒͗ͤΎ ͙ ͔ͭͻ͙ͤ;͔͔ͫͦ͟ ͙͙͔ͦͨͫ͊ͤ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ͊ 

˨͔ͤΈ м. ̂ ͎͗ͦͪͦ͒Φ ˹͊ ;͊ͫ͊ͻ мсΣплΦ ˩΅͔ ͒ͦ ͎ͨͦͤͦͦ͡ ͊ͭͯ͘ͻ͙͊ͤΎ ͍͍ͯͦ͘͟ ͒ ͍͙͗ͯ΅͔͎ͦͫΎ ͔ͨͦ͒͊͘ ͙ 

ͯ͋͊Ό͙͍͊͟Ό΅͙ͻ ͒ͦͪͦ͗ͤ·ͻ ͙͍ͪͭͣͦΣ ͤ͊΄͊ ͎ͪͯͨͨ͊ ͋·͊͡ ͨͦͤͦͫͭ͡ΈΌ ͎͍ͦͭͦ͊ ͟ ͍·͔ͫ͊͒͟Φ  

  



ˣ͔ͦ͒ͪͦ ͔͙͔ͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡ ͒ͯͻ͊ ͙ ͔͙͔͗͊ͤ͡ ͔͔ͨͦͫͦͪ͟ ͎͙ͨͦͪͯͭ͘ΈͫΎ ͍ ͨͦͻͦ͒ͤ·͔ ͙ͨͪ͟͡Ό;͔͙ͤΎΣ 

͍͍͙ͨͦͫͨͦͫͦ͋ͫͭͦ͊͡ ͋·ͫͭͪ·ͣ ͫ͋ͦͪ͊ͣ ͙ ͨ ͔͔͍͙ͪͯͨ͊ͦ͟͟ ͫͤ͊ͪΎ͔͙͗ͤΎΦ  

ˣ͍ͯ͊͟͡Έͤͦ нл ͙ͣͤͯͭ ͙ ͣ· ͔ͯ͗ ͔͔͒ͣ ͨͦ ͙ͯ͡ͼ͊ͣ ͙͙͙͍͎͊͒ͣͤͫͭͪ͊ͭͤͦͦ ͼ͔ͤͭͪ͊ ͚͊͊ͪͨ͊ͭͫͦ͘͟͟ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡Φ 

ˣͪͯͫ;͊ͭ͊͟ ͤ͊;͙͔ͤ͊ͭ ͍ͪ͊͒ͦ͊ͭΈ ͤ͊ͫ ͫ ͔͍ͨͪ·ͻ ͙͔͍ͦͣͭͪͦ͟͡Σ ͊ ͍͔͒Έ ͙ͤͭͦ͟ ͔΅͔ ͔͒͊͗ ͔ͤ ͎͒ͦ͊͒·͍͊ͫ͡ΎΣ ͫͦ͟͡Έͦ͟ ͔  ͖

͔̈́ ͖ ͔͋ͯ͒ͭ ͍͔͔͙ͨͪ͒Χ 

 

  

˽͔͍ͪ͊Ύ ͍ͦͫͭ͊ͤͦ͊͟ ς ͙ ͙ͫͭͦͪ;͔͙͚ͫ͟ ͼ͔ͤͭͪ ͎ͦͪͦ͒͊Σ ͎͙͚̂͗ͦͪͦ͒ͫ͟ ͊ͣͦ͘͟Φ ˿ ͔͍͒͊͡ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙͔ͦͤͤͦ ͺͦͭͦΣ ͣ· 

͍͙͙ͤ͊ͨͪ͊ͫ͡Έ ͨͦͯͨ͊ͭ͟Έ ͙͔͋ͭ͡·Φ 

 

                         

 

́ͯ ͭ ͎ͪͯͨͨ͊ ͙ͫͭͦͤͯͫ͟͡͡Έ ͫ ͔͍ͨͪ·ͣ ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͙ͣ ͔͙͔ͦͭͦͤͤͣ͟͡ ͦͭ ͨ͊ͤ͊͡Φ ˥ͪ͊ͺ͙͟ ͪ͊͋ͦͭ· ͟ ͔͙ͪͨͦͫͭ ͔ͤ 

͍ͨͦͦ͘͡Ύ͡ ͤ͊ͣ ͔ͦͫͣͦͭͪͭΈ ͒ ͙͔ͦͫͭͦͨͪͣ;͔͊ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ. ˹  ͦ͋ ͔͍͚ͦͦ ͒ͯͻ ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͫ͡Ύ ͤ ͊ ͫ͊ͣͦͣ ͍·ͫͦͦͣ͟ ͍͔ͯͪͦͤ ͙ ͋ ·ͦ͡ 

͙ͨͪͤΎͭͦ ͔ͪ΄͔͙͔ͤ ͍͙͎͒͊ͭΈͫΎ ͒͊͡Έ΄͔Φ 

 



 

  

˽͙͙ͪͦ͊ͭͫ͟͡Έ ͍͒ͦ͡Έ ͔͙ͪ͟ ̂͗Σ ͤ͊ ͔͔ͤ͊͋ͪ͗ͤͯΌΣ ͔͙ͨͦͫͣͦͭͪ͡ ͙͔͒͊ͤ͘ ͋·͍΄͔͚ ˿͙͎͎͙ͤ͊ͦ мфлп͎Φ όͤ·͔ͤ΄ͤΎΎ 

͙͙̅͊ͪͣͦͤ͡ΎύΣ ͔ͨͪͦͻ͙͊͡ ;͔͔ͪ͘ ͼ͔ͤͭͪ ͎ͦͪͦ͒͊ ͙ ͍͙͙ͤ͊ͨͪ͊ͫ͡Έ ͨͦ ͙͍͊ͨ͊ͤͪͦ͊ͤͤͦͣͯ͘͡ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭͯ ͤ͊ ͍·͔͒͘ ͙͘ 

͎ͦͪͦ͒͊Σ ͍ ͙ͨͦͫ͊͟ͻ ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ ͙ ͔ͣͫͭ͊ ͒͡Ύ ͤͦ;͔͎͊͡Φ 

  

 

 



˻ͭΆ͔ͻ͍͊ ͔͔ͤ͒͊ͦ͟͡ ͦͭ ͎ͦͪͦ͒͊Σ ͍ͫͦͪ͊;͙͍͔͊ͣ ͙͔͋͗͡ ͟ ͍͔ͦ͒Φ ˽͍͔ͦͫͦ΅͍͊΄͙ͫΈ ͙ ͍·͍͋ͪ͊ ͤ͊ ͔͊ͪͭ͟ ͔ͯ͒ͦ͋ͤͦ 

͔ͣͫͭͦ ͍͔ͦ͘͡ ͔ͦͪ͊͘Σ ͍ͦͭͨͪ͊͡Ύ͔ͣͫΎ ͤ͊ ͔͎ͦ ͙͙ͨͦͫ͟. 

  

  

˴ ͔͙ͫͦ͗͊ͤ͡Ό, ͦ ͔ͪͦ͘ ͦ͊͊ͦͫ͘͟͡Έ ͊ͪ͘͟·ͭ·ͣΣ ͊ͭͦ͘ ͣ· ͙ͤ͊͋ͪ͊͡ ͙͔ͦͣͭͪ͊͗͟͡ ͙ ͎ͪͯͤͭ·Σ ͊ ͔͊ͭͣ͘ ͤ ͊΄͙͡ 

ͯ͒ͦ͋ͤ·͚ ͫͨͯͫ͟ ͟ ͔͔ͪ͟Φ 

 



˨͔ͤΈ н. ́ ͔͔ͨͦ͡ ͯͭͪͦ ͙ ͻͦͪͦ΄͔͔ ͔͙͔ͤ͊ͫͭͪͦͤ ͔ͤ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͎͒ͦͦ͡ ͔͗͊ͭ͡Έ ͍ ͫͨ͊͡Έ͙ͤ͊͟ͻΦ ˽ͦ͊͟ ͔͒͗ͯͪͤ·͚ 

͙͔͊ͤͣ͊ͭͫ͘Ύ ͙͎͍͔͙͔ͨͪͦͭͦͤͣ͡ ͍͊ͭͪ͊͊͘͟Σ ͦͫͭ͊͡Έͤ·͔ ͙ͫͦ͋ͪ͊ΌͭͫΎΦ  

  

˸͔͗͒ͯ ͔͒ͦͣ͡Σ ͦ͋ͫͯ͗͒͊Ύ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭΣ ͙͙͔ͨͪͤͣ͊ͣ ͔ͪ΄͔͙͔ͤ ͔΅͔ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͎ͦͦ ͔͙ͦͭͦͤͤ͟͡Ύ ͦͭ ͨ͊ͤ͊͡Φ 

ˤ Ήͭͦͭ ͪ͊͘ ͍ ͫͭͦͪͦͤͯ ͔͙ͯͫͦ͗ͤͤ͡ΎΦ ˤ͔͔͚ͭͦͪͦͫͭͨͤͤͦ ͼ͔͡ΈΌ ͨͦͻͦ͒͊ ͋·ͦ͡ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ ͙͙͙͙͍ͣͤͣͪͦ͊ͭ͘Έ 

͔͔͔ͨͪͣ΅͔͙͔ͤ ͨͦ ͎͍͊ͤ͡·ͣΣ ͎͔͊ͪͯ͗ͤͤ͘·ͣ ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͦͣ ͎͒ͦͪͦ͊ͣΦ ˴ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͔ͣͯ ͨͯͤͭͯ͟ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙ͤΎ 

͍ͤ͊ͨͪ͊͡Ύ͔ͣͫΎ ͔ͨͪͦͫͦ͟͡Σͣ ;͔͔ͪ͘ ͔ͫ͊͡ ͙ ͔ͫ͡Φ 

  

˽͙ͪͤΎ͔ͭͦ ͔ͪ΄͔͙͔ͤ ͍͔ͫͦͨͪͦͦ͗͒͊ͭ ͤ͊ͫ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤ·͙ͣ ͔͔͙ͨͪͨ͊͒͊ͣ ͎͙͔ͪ͊͒ͤͭ͊Σ ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ ͙ 

͎͍ͪͯͤͭͦ·͙ͣΦ ˭͊ͭͦ ͙ͫͦ͗ͤͦͫͭ͡ ͎ͤ͊ͪ͊͗͒͊Όͭ ͤ ͊ͫ ͙͍ͪ͊ͫ͟·͙ͣ ͍͙͙͒͊ͣ ͙  ͋·ͫͭͪ·͙ͣ ͙ͫͨͯͫ͊ͣ͟Φ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



˨͔͔͊͡ ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͚ͦ ͯͫͦ͟͟ ͊ͫͺ͊͡Έͭ͊Σ ͍ͦͫͭ͊ͤͦ͊͟ ͍ ͙͚͋͗͊͡΄͔ͣ ͔͔ͤ͊ͫͤͤͦͣ͡ ͔ͨͯͤͭ͟Σ Ή͔͎͔͙ͤͪͭ;͔͙͚ͫ͟ 

͙ͤ͊ͨͭͦ͟ ͙ ͒͊͡Έ΄͔ ͍ ͚͋ͦΗ 

  

 ͔͔̉ͪ͘ ͫ ͔ͦ͡ ͍ ͔ͨͦ͡Σ ;͔͔ͪ͘ ͔ͨͦ͡ ͍ ͔ͫ͡Φ 

  

 ˹͔͔͔ͨͪ͒ͫ͊ͯͣ͘͟·͔ ͔ͫͤ͡·͔ ͙͒ͦͪͦ͗͟ ͍ͨ͊ͤͦ͡ ͔͔ͨͪ΄͙͡ ͍ ͔ͨ΄͔ͻͦ͒ͤ·͔ ͙͙ͭͪͦͨͤ͟Σ ;ͭͦ ͤ͊ͭͦͤͯͦ͟͡͡ ͤ͊ͫ ͤ͊ 

͔ͪ΄͔͙͔ͤ ͍·ͻ͙ͦ͒ͭΈ ͙͘ ͔ͫ͊͡ ͙͔͋͗͡ ͟ ͎͒ͦͪͦ͊ͣ ͙ ͤ ͔ ͔ͭͪΎͭΈ ͻ͍͔ͦ͒ͦͦ ͍͔ͪͣΎ. 

  

 ˽ͦ ͎͔͒ͦͪͦ ͙͘ ͔ͫ͊͡Σ ͤ͊ͣ ͍͔͙ͫͭͪͭͦͫ͡Έ ͙͔͔͔ͤͭͪͫͤͦ ͙͔ͨͪͪͦ͒ͤͦ Ύ͍͔͙͔ͤ͡Φ ˿ͭͦ͋͡Σ ͍·͚ͫͦͭͦ ͦͦͦ͟͡ млͣΣ 

ͦͭͦͪ͟·͚ Ύ͍͡Ύ͔ͭ ͚ͫͦ͋ͦ ͦͫͭ͊ͭͦ͟ ͍͙ͯ͊ͤ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͨͦͪͦ͒·Φ ˻͎ͪͦͣͤ·͚ ͔͍͙͚͒ͪͤ ͍ͯ͊ͤ͟͡Σ ͦͭͦͪ͟·͚ ͎ͪ͊ͫͨͦ͊͊ͫ͡͡Ύ 

͔͔ͤ͒͊ͦ͟͡ ͦͭ Ή͎ͭͦͦ ͔ͣͫͭ͊Σ ͋ͯ΄͔͍͊͡ ͭ·ͫΎ;͙ ͔ͭ͡ ͤ͊͊͒͘Φ ʕ ͙ͯ͊ͤ͟͡;͔ͫ͊͟Ύ ͨͦͪͦ͒͊Σ ͦͭͦͪͯ͟Ό ͙͍͔͎ͪ͊͘͡ ͔͍͙͚͒ͪͤ 

͙͙ͫͨͦͤ͡Σ ͊ͫͭ͘·͊͡Φ ˤ͔ͪͣΎΣ ͍͔͔ͭͪΣ ͙ͨͪͪͦ͒ͤ·͔ Ύ͍͔͙ͤ͡Ύ ͙ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ ͙͊ͭ͊ͣ͘͟͟͡· ͔͙͒ͦͤͫ͡ ͒ͦ ͤ͊ͫ ͭͦ͡Έͦ͟ ͙ͦͫͭ͊ͭ͟ 

͍͙ͯ͊ͤ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͎͔͊ͦͣͪ͊͡ͼ͙͙Φ ˾͔͔͒ͦ͟ Ύ͍͔͙͔ͤ͡ - ͫ ͍͙ͭͦ͋ͦ͒ͤ͊͡Ύ ͫ͊͊͟͡Σ ͨͦͫͦ͟͡Έͯ͟ ͭͯͺ - ͍ ͔ͫΈͣ͊ ͔͚ͤͯͫͭͦ;͙͍͊Ύ 

ͨͦͪͦ͒͊Φ ˿͎ͦ͊ͫͤͦ͡ ͔ͣͫͭͤ·ͣ ͔͎͔ͤ͒͊ͣ͡Σ ͟ Ήͭͦͣͯ ͔ͤͦ͋·;ͤͦͣͯ ͫͭͦ͋ͯ͡ ͍ͦ ͍͔͔ͪͣͤ͊ Ύ͘·;͔͍ͫͭ͊ ͙ͨͪͻ͙͙ͦ͒͡ ͤ͊ 

͔͙͔ͨͦͦͤͤ͟͡ ͔͗ͤ΅͙ͤ·Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔ͤ ͎͙ͣͦ͡ ͊͘;͊ͭΈ ͔͔͚͒ͭΦ 



  

 ˥ͪ ͯͨͨ͊ ͍͙͒ͤͯ͊ͫ͡Έ ͒͊͡Έ΄͔Φ ˿͔͒ͯ͡Ό΅͊Ύ ͍ͦͫͭ͊ͤͦ͊͟ ς ˭ ͊ͣͦ͟ ˹͔͍͙ͼ͙͚͟Φ ˭ ͊ͣͦ͟ ͔ͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡ ͔͔ͤ͒͊ͦ͟͡ ͦͭ 

͔ͫ͊͡ ͤ͊ ͙͔ͨ͟ ͋·͍΄͔͎ͦ ͔ͪ͊ͭͪ͊͟Σ ͦͭͦͪ͟·͚ ͍ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͍͔ͪͣΎ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͚ͫͦ͋ͦ ͎ͦͪͯ ͍ ˤ͙ͯ͊ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ 

˴͊ͪͨ͊ͭ͊ͻΦ ˩͔ ͍·ͫͦͭ͊ ͍ͫͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ мнр ͔͍ͣͭͪͦΦ ˹͔͎ͣͤͦͦ ͨͦ͒ ͎ͦͪͯ ͙ ͍ͦͭ ͣ· ͔ͯ͗ ͤ͊ ͙͙ͫͭͦͪ;͔͚ͫͦ͟ 

͙͔͒ͦͫͭͦͨͪͣ;͔͊ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΦ 

  

 ˽͔͍ͪ·͔ ͙͙ͯͨͦͣͤ͊ͤΎ ͦ ˹͔͍͙ͼͦͣ͟ ͔͊ͣ͘͟Σ ͊͟͟ ͔͍ͦͪͦͫͦͣ͟͟͡ ͔͙͙ͫͦͦͪͯ͗ͤΣ ͙͒͊ͭͪͯΌͭͫΎ мнтп ͎ͦ͒ͦͣΦ ˤ ͭͦ 

͍͔ͪͣΎ ͦͤ ͍·ͨͦͤ͡Ύ͡ ͪͦ͡Έ ͙ͦͤͭͪͦͪͯ͟͡Ό΅͔͎ͦ ͙͒͊ͤ͘Ύ ͍͎͊͗ͤͦͦ ͎͍͎ͭͦͪͦͦͦ ͙ͨͯͭ ͤ͊ ͔͔͍ͨͪ͊͡ ͎̂͗ͦͪͦ͒͊Φ ˽͔ͦ͗͘ ͦͤ 

͋·͡ ͍͔͚ͫͦͦ͋ͪ͊ͤͦ͘ ͔͚ͪͨͦͫͭͤͦ͟ ͎͚ͦͪ͊͒ͦ ͒͡Ύ ͺ͔͍ͦ͒͊ͦ͡ ͎͊͊ͪͨ͊ͭͫͦͦ͘͟͟ ͪ͊͟ΎΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔͍͙ͨͪͦͭͫͭͦ͊͡ ͙͍ͨͪͦͭ 

͔͍͎ͦͪͦͫͦͦ͟͟͡ ͍͔͙ͨͪ͊ͤ͡Ύ ˴͊ͪ͊͡ ˽͔͍͎ͪͦͦ ˾͔ͦ͋ͪͭ͊Φ ˥ͪ͊ͺ· ˨͎͔ͯͭ· ͍͔͙͊͒͡͡ ˹͔͍͙ͼ͙ͣ͟ ͍͊ͣͦ͘͟ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͔ͭͪͻ 

͔͙ͫͭͦͭ͡ΎΣ ͔͔͙͍ͨͪͫͭͪͦ ͔͎ͦ ͨͦ ͙ͭ͊͡ΈΎͤͫͦͣͯ͟ ͙ͨͦ͒ͦ͋ΌΦ 

                         

 ˻͔͍ͫͣͦͭͪ ͙͔͒ͦͫͭͦͨͪͣ;͔͊ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΣ ͔͔͒ͣ ͒͊͡Έ΄͔Φ ˹͔͋ͦ͡Έ΄͚ͦ ͔͔ͨͪͯͫ͟ ͯ ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘Σ ͔͙͔ͨͦͨͦͤͤ͡ ͍͊ͨ͊ͫͦ͘ 

͍ͦ͒· ͙͘ ͙ͫͭͦ;͙ͤ͊͟ ͙  ͘ ͙͍͊ͨ͊ͤͪͦ͊ͤͤ͡·͚ ͍ͨͦͦͪͦͭ ͫ ͎͔͚͊ͪͯ͗ͤͤͦ͘ ͭͪ͊ͫͫ·Φ 



  

 ˿͔͒ͯ͡Ό΅͊Ύ ͍ͦͫͭ͊ͤͦ͊͟ ;͔͔ͪ͘ нр ͣ͟Φ ˻͙ͭ͡;ͤ͊Ύ ͎ͨͦͦ͒͊ ͙ ͻͦͪͦ΄͔͔ ͔͒ͦͪͦ͗ͤͦ ͨͦͪ͟·͙͔ͭΣ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͋·ͫͭͪͦ 

͒ͦ͋ͪ͊ͭΈͫΎ ͒ͦ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͔͎ͦ ͨͯͤͭ͊͟ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙ͤΎΦ 

  

  ˴ͯͪͦͪͭ ˤ͔͍͙ͦͦ͒ͤͦΦ ˽͊ͪ͟ ͔̊ͤ͋ͦͪͤ͊ ς  ͭ ΅͔͊ͭ͡Έͤͦ ͍ͦͫͫͦ͒͊ͤͤ͊͘Ύ ͙ͦͨ͟Ύ ͘ ͔͙͎ͤ͊ͣͤͭͦͦ ͨ͊ͪ͊͟ ͊ͣ͊͘͟ 

͔̊ͤ͋ͦͪͤΦ 

  

 ˽͊ͪ͟ ͔̊ͤ͋ͦͪͤ͊ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͡ ͚ͫͦ͋ͦ ͔͗ͣ;͙ͯ͗ͤͯ ͔͍͔͚͎ͪͦͨͫͦͦ͟ ͍͎ͨ͊ͪͦͦͦ͟ ͙͍ͫͯͫͫͭ͊͟ ͙ ͋·͡ ͙ͪ͊͋ͭ͘ ͍͎ͦͪͯ͟ 

͍͒ͦͪͼ͊ ͙͎ͫͭ͊ͪͤͤͦͦ ͍͙͡Ύ͔ͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͍͙͚͎͊ͫͭͪͫͦͦ͟ ͪͦ͒͊ ͔͍̊ͤ͋ͦͪͤͦΦ ˤ ͼ͔͔ͤͭͪ ͨ͊ͪ͊͟ ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͦͫ͡Έ ͙͍͔ͫͯͫͫͭͤͤͦ͟ 

͔ͫͦ͒͊ͤͤͦ͘ ͔ͦͪͦ͘Φ ˤ ͍͔͔ͫͦͪͣͤͤͦͣ ͔ͨ͊ͪ͟ ͔̊ͤ͋ͦͪͤ ͤ͊ ͔ͯͪͦͪͭ͟ ζˤ͔͍͙ͦͦ͒ͤͦη ͣͦ͗ͤͦ ͨ ͎ͪͦͯ͡ΎͭΈͫΎ ΄͙͙͙ͪͦͣ͟ 

͔͊͡͡Ύ͙ͣΣ ͨͦ͡Ό͍͋ͦ͊ͭΈͫΎ ͍͚ͦ͒ͤͦ ͎͊͒͡ΈΌ ͔ͦͪ͊͘Σ ͚͙ͨͪͦͭͫΈ ͍͔͙ͫͣ мн ͙͙ͣͦͫͭ͊ͣ͟Σ ͙͍͙͙ͫͣͦͪͯ͘͡Ό΅͙͙ͣ мн ͍ͤ͊ͦ͘͟ 

˭͙ͦ͒͊͊͟Σ ͍͙͔ͯ͒ͭΈ ͍ ˴͔͡Έͭͫͦͣ͟ ͫ͊͒ͯ ͔͊ͤ͒͊ͪ͟͡Έ ͙͍͒ͪͯ͒ͦ ͙ ͨͦ͋·͍͊ͭΈ ͤ͊ ͔͚͍͒ͫͭͯΌ΅͔͚ ͍ͦ͒Ύ͚ͤͦ ͔ͣ͡Έ͙ͤͼ͔Φ 

 



  

  

 

 ˩͔͒ͣ ͟ ͔ͣͫͭͯ ͤͦ;͔͍͙͟Φ ˤ ͙ͨͦͫ͊͟ͻ ͚ͯ͒ͦ͋ͤͦ ͨͦ͡Ύͤ· ͒͡Ύ ͎͔͊ͪ͡Ύ ͔͔ͨͪͻ͙ͦ͒ͣ ͔ͪ;ͯ͟ ͍͋ͪͦ͒Φ  

  

 

˩΅͔ ͦ͒ͤͦ ͔ͣͫͭͦ ͍ ͙ͦͨͯ͟͟͡ ͙͔͒͊͡Έͤ·ͻ ͔ͣͫͭ ͒͡Ύ ͤͦ;͔͍͙͟ Ґύ 

 



˨͔ͤΈ оΦ ̂ ͭͪͦ ͍͔ͫͭͪ;͔͊ͭ ͤ͊ͫ ͔͒ͦ͗͒ͣΦ ˿͍͔ͦͫͣ ͔ͤ ͻͦ;͔ͭͫΎ ͍·ͻ͙ͦ͒ͭΈ ͙͘ ͙ͨ͊͊ͭ͟͡Φ ˽͎ͪͦͤͦ͘ ͎ͨͦͦ͒· ͤ ͊ ͔͒ͤΈ 

͍͔ͫͦͫͣ ͔ͤ ͔ͪ͊͒ͯͭΦ ́ͦ͡Έͦ͟ ͔ͨͦͫ͡ ͨͦ͒͊ͭ͘·͡Έ͙ͤͦ͟ ͍ͦ ͭ ͍͊͘ͻͦ͊͘ ͋·ͫͭͪͦ ͙͔ͫͦ͋ͪ͊ͣͫΎΣ ͍͔͊ͭͪ͊͊ͣ͘͟ ͙ ͍ ͨͯͭΈΦ 

  

 ͔͙͔̂ͭͪͤͤ ͙ͨͪ͟͡Ό;͔͙ͤΎ ͔ͤ ͊͊ͤ͘͟;͙͍͊ΌͭͫΎΦ 

˽͔͔ͪͻ͙ͦ͒ͣ ͪͯ;͔͚Σ ;ͭͦ͋· ͦ͊͊ͭ͘͟ΈͫΎ ͋ ͙͔͗͡ ͟ 

͎͔͒ͦͪͦΦ ˾͔΄͔͙͔ͤ ͋ͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭ͊ ͔͔͚͙ͨͪͭ ͨͦ 

͍͔ͦ͒ ͙ ͭͦ͡Έͦ͟ ͙ͦ͒ͤ ͔ͫͣ͡Έ;͊͟ ͙͘ ͤ͊΄͔͚ 

͎ͪͯͨͨ· ͍͙ͦͭ͊͗ͫ͡Ύ ͔͔͍͔͙ͨͪͫͭ ͍͔͙͔ͦͫͨ͒͡ ͨͦ 

ͯͦͣͯ͘͟Σ ͫͦ͟͡Έͦͣͯ͘͟Σ ΄͊ͭͦͣͯ͟ ͙ͣͦͫͭͯ͟Φ 

 

 

 

 

 

 ˨ͦ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͔͚ ͙͍͚͊ͨ͊ͤͪͦ͊ͤͤͦ͘͡ ͍͙ͦͫͭ͊ͤͦ͟ ͙͔ͨͪͣͪͤͦ ор ͣ͟Φ ˽ͦ ͎͔͒ͦͪͦ ͔͋ͦͪͣͫΎ ͫͦ ͙ͫͭͻ͙͔͚Φ ˤ͔͔ͭͪ ͙ 

͒ͦ͗͒ΈΣ ͔͎͊͟͡Ύ ͒·ͣ͊͟ ͭ ͯͣ͊ͤ͊ ͙ ͙ͦ͒ͤ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤ·͚ ͨͦ͒Ά͔ͣΦ 

  

˭͊ͣͦ͟ ̊ ͔͍ͤ͋ͦͪͤͦΦ ˸͔͊ͤ͡Έͦ͟ ͨͦ͒ͯͪ͊;͙͙ͫ͡Έ ͙ͨͪ ͍ͻ͔ͦ͒Φ 

                     

  



˭͊ͣͦ͟ ˣ͔͔͎͍ͪ͊ͪτ ͋ ·͍΄͊Ύ ͔͙͔ͪ͒ͤ͘ͼ͙Ύ ͙ ͦͻ͙ͦͭͤ;͙͚ ͒ͦͣ ͎ͪ͊ͺ͍ͦ ͖͍̊ͤ͋ͦͪͤͦΣ ͫ  мфпс ͎ͦ͒͊ τ ͫ ͙͚͊ͤ͊ͭͦͪ 

ζ˴͊ͪͨ͊ͭ·η. ʕ ͔ͦ͘͡ ͍͒ͦͪͼ͊ ͨͦ ͙ͯ͊͊ͤ͘͟Ό ͎ͪ͊ͺ͊ ͙ͪ͊͋ͭ͘ ͫ͊͒-͔͙͚͒ͤ͒ͪ͊ͪ όͤ·͔ͤ ˽͊ͪ͟ ͙ͫ͊ͤ͊ͭͦͪΎ ζ˴͊ͪͨ͊ͭ·ηύ ͫ 

͔͙͍͒ͦͪ͊ͭͤ͟·ͣ ͔ͦͪͦͣ͘ ͍ ͼ͔͔ͤͭͪΦ ˤ·͔ͫ͊͗ͤ· ͔͙͔ͪ͒͟ ͨͦͪͦ͒· ͔͔͍͒ͪΈ͔͍ τ ͫ ͊ͣ΄͙ͭΣ ͊ͭ͊͟͡Έͨ͊Σ ͫͦͫͤ͊ ˤ͔͚ͣͯͭ͊Σ 

͊ͤ͊͒ͫ͊͟͟Ύ ͔͡ΈΣ Ύͨͦͤͫ͊͟Ύ ͍͙΄ͤΎ όͫ͊ͯͪ͊͟ύΣ ͍ͪͦͦ͘·͚ ͋ͯ͟Σ ͙ͭ͊͡ΈΎͤͫ͊͟Ύ ͎͙͙ͤ͡ͼ͊Τ ͙͍ͯͫͭ͊ͪͤͦ͟͟ τ ͒ ͔͚ͼ͙ΎΣ ͎͔͙ͦͪͭͤ͘Ύ 

͙ ͭͦͣͯ ͔ͨͦ͒ͦ͋ͤͦΦ ˿ ͊ͣ ͦͻ͙ͦͭͤ;͙͚ ͊ͣͦ͘͟ ͍·͔͒ͪ͗͊ͤ ͍ ͒ͯͻ͔ ͙ͪͦͣ͊ͤͭ;͔͚ͫͦ͟ Ή͔͙͙ͭ͟͟͟͡Σ ͭΦ͔Φ ͫͦ;͔͔ͭ͊ͭ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ 

͔͔͍͔͍ͫͪ͒ͤͦ͟·͔ ͙͍ͣͦͭ· ό͙͔ͪͦͣ͊ͤͫ͟ ͙ ͎͙ͦͭ;͔͙͔ͫ͟ύΦ ˻͙͎͙ͪͤ͊͡ΈͤͦͫͭΈ ͍͒ͦͪͼ͊ ͔΅͔ ͙ ͍ ͭͦͣΣ ;ͭͦ ͦͤ ͙͔͔ͣͭ оср ͦͦͤ͟ 

ό͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͔͚͒ͤ ͍ ͎ͦ͒ͯύΣ рн ͒ ·ͣͦͻͦ͒͊ ό͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͔͔ͤ͒͡Έ ͍ ͎ͦ͒ͯύΣ мн ͍ͻ͍ͦ͒ͦ ό͊͟͟ ͔ͣͫΎͼ͔͍ ͍ ͎ͦ͒ͯύΦ ˭͊ͣͦ͟ 

ͯͪ͊͟΄͔ͤ ͎͋ͦ͊ͭ·ͣ ͔͒ͦͪͦͣ͟ ό͔͋͊ͪ͡Έ͔ͺ·Σ ͺ͡Ό͎͔ͪ·Σ ͍͙͙ͭͪ͊͗ύ ͤ͊ ͔ͭͣͯ ͍͚ͪͦ͒ͦͦ ͎͔ͪ͊͡Έ͙͙͒͟ ͎ͪ͊ͺ͍ͦ ͖͍̊ͤ͋ͦͪͤͦΤ 

ͤ͊͒ ͍ͻͦ͒ͦͣ τ ͋ ͊΄͔ͤͤ·͔ ;͊ͫ· ͫ ͙ͯͪ͊ͤͭ͊ͣ͟Φ 

  

˽͔͙ͦͦ͋͒͊͡ ͍ ͔ͨ͊ͪ͟ ͤ͊ ͔͙͙͙ͭͪͪͭͦͪ ͙ͫ͊ͤ͊ͭͦͪΎ ͙ ͔ͨͦͻ͙͊͡ ͟ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͔͚ ͭͦ;͔͟Φ 

˩΅͔ ͦ͒ͤ͊ ͼ͔͡Έ ͙ ͔΅͔ ͙ͦ͒ͤ ͊ͣͦ͘͟ ˿͔ͤͭ-˸͙ͦ͟͡΄ - ͨ ͊ͣΎ͙ͭͤ͟ ͊ͪͻ͙͔ͭͭͯͪ͟· ·L±τ·L· ͍͔͍ͦ͟Φ ˭͊ͣͯ͟ 

͙͍͔ͨͪͫͦͤ ˥͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͔͔ͪͫͭͪ ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͯ͟͡Έ͎ͭͯͪͤͦͦ ͒ͦͫͭͦΎ͙ͤΎΦ ˩͎ͦ ͨͦΎ͍͔͙͔ͤ͡ ͙ͦͭͤͦͫͭͫΎ ͟ мп 

͔͙ͫͭͦͭ͡ΌΦ ˿ ͼ͔͡ΈΌ ͦͻͪ͊ͤ· ͍͚͊͗ͤͦ ͎͒ͦͪͦ,͙ ͭ ͯͭ ͍͙͙ͨͦͫͭ͊͡ ͨͦͫͭ ͙ ͍͍͔͙ͦ͘͡ ͔ͣ͊ͤ͡Έ͔ͦ͟ ͔͔͊ͣͤͤͦ͟ ͙͔͒͊ͤ͘ ͒͡Ύ 

ͫͦ͒͊ͭ͡Φ ˹͔ͫͦ͟͡Έͦ͟ ͪ͊͘ ͔͔͔͔ͨͪͫͭͪͦͤͤͦΣ ͦͤͦ ͙͔ͨͪͦ͋ͪͦ͡ ͦ;͔͙ͪͭ͊ͤΎΣ ͍͚͍͔ͫͦͫͭͤͤ·͔ ͪͦͣ͊ͤͫͦͣͯ͟ ͊ͪͻ͙͔ͭͭͯͪͤͦͣͯ͟ 

͙ͫͭ͡ΌΦ 

  

        



 ˿͔ͤͭ ˸͙ͦ͟͡΄Σ ͔ͨͦͫ͒ͤ͡ΎΎ ͙͍͊ͨ͊ͤͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ ͭͦ;͊͟ ͒͡Ύ ͔ͨͦͫ΅͔͙ͤΎ ͤ͊ ͔͎ͫͦ͒ͤΎΣ ͨͦΉͭͦͣͯ ͍͙͎͔͒͊ͣͫΎ 

͒͊͡Έ΄͔ ͨͦ ͔ͭͪͯ͟Φ ˹͔͋ͦ͡Έ΄͙͔ ͨͦ͒Ά͔ͣ;͙͙͟Σ ͔ͫ͊͡Σ ͙͍ͪ͊ͫ͟·͔ ͍͙͒·Φ 

  

  

 ˹͔͎ͣͤͦͦ ͦͭ͒ͦͻ͙ͤͯ͡ ͤ͊ ͙͍͙͚͗ͦͨͫͤͦ ͨͦ͡Ύ͔ͤΦ ˽͙ͪͤΎ͙͡ ͔ͪ΄͔͙͔ͤ ͙ͨͦͭͦͪͦͨͭΈͫΎΣ ͔͒ͤΈ ͙͙͋ͫ͘͡͡Ύ ͟ 

͍͔͊ͪ͘΄͔͙ͤΌΣ ͊ ͒ͦ ͨ ͍ͪͦ͒ͯͭͦ͟ ͙ ͔ͣͫͭ͊ ͤͦ;͔͎͊͡ ͯ ͍ ͦ͒· ͔΅͔ ͤͯ͗ͤͦ ͋·ͦ͡ ͒ͦ͋ͪ͊ͭΈͫΎΦ ˣ͎͊ͦ͡ ͔͒ͦ͡Σ ͨͦ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭͯ 

͔͍ͣͤͦ͗ͫͭͦ ͔͔ͤ͊ͫͤͤ͡·ͻ ͍ͨͯͤͭͦ͟Σ ͙ ͫ ͔͍ͨͪ·ͣ - ͨ ͔ͪͦ͋ͣ͡ ͔ͤ ͍͙ͦͤͦ͘͟͡Φ ˢ ͍ͦͭ ͎͒ͦͪͦ͊ ͨͦ ͔ͭͪͯ͟ ͍͔͊͊͘͡ ͤ͊ͫ ͍ ͔ͨͦ͡Σ ͫ 

ͦ;͔ͤΈ ͔͍͔͚͒ͪͤ ͋ͪͯͫ;͚͊ͭͦ͟ ό͊͟͟ ͔ͪ͋Ύͭ͊ ͔͔͙͙ͦͨͪ͒͡͡ ς x ͪͯͫ;͊ͭ͊͟ ͫ ͙͚ͪͣͫͦ͟ ͙͙͔͚ͫͭͦͪύΗ ˩ͻ͊ͭΈ ͋·ͦ͡ ͍͔ͫͦͫͣ ͔ͤ 

ͦͣ͟ͺͦͪͭͤͦΣ ͒ͦ ͍ͦ͒· ͔͒͊ͦ͟͡Σ ͊ ͫͦͤ͡ͼ͔ ͔ͯ͗ ͋·ͦ͡ ͤ͊ ͔͊͊ͭ͘͟Φ 

  

 ˮ ͊͟͟ ͨͦ ͍ͦ͡΄͔͍͋ͫͭͯ ͣ· ͍͔͙͙ͫͭͪͭ͡ ͔ͣͫͭͤ·ͻΣ ͙ͯͤ͊͘͡ ͎͔͒ ͨͦ ͙͙͋ͦͫͭ͘͡ ͔ͫͭΈ ͪͯ;͔͚Φ ˮ ͍͋ͯ͊͟͡Έͤͦ ͫ 

͔͙͙ͨͦͫ͒ͤͣ͡ ͯ͡;͙͊ͣ ͘ ͊ͻͦ͒Ύ΅͔͎ͦ ͫ ͦͤ͡ͼ͊ ͎͔͊ͪ͡Έ ͋·͡ ͙ͪ͊͋ͭ͘Φ  



 

 

 ˨͔ͤΈ п. ̆ ͔ͦͦ͒ͤͦ͡ ͯͭͪͦΣ ͤ͊ ͎͙͔ͪ͊͒ͯͫͤ͟ лΦ ˮ͘ ͎ ͪ͊ͺ͙͊͟ ͨͦ͊͟ ͔ͤ ͍·͙͍͔͋͊ͣͫΎΣ ͤͦ ͔͙ͨͪ͒ͫͭͦͭ ͋ͦ͡Έ΄͚ͦ 

ͻ͍͚ͦ͒ͦͦ ͔͒ͤΈΦ ˮ͘ ͎͍͊ͤ͡·ͻ ͼ͔͔͚͡ ς ͨ ͔ͦͫ΅͔͙͔ͤ ͔͙ͪͨͦͫͭ͟ ͍ ͎͔ͦͪͦ͒ ̆ͯͫͭ ͙ ͤͦ;͔͍͊͟ ͯ ͙́ͫ·Σ ͊͟͟ ͣͦ͗ͤͦ ͒͊͡Έ΄͔ ͨͦ 

͔ͭͪͯ͟Φ ˤ ͫͯ͡;͔͊ ͔͔͍͙͔ͤͨͪ͒͒ͤͤ·ͻ ͦ͋ͫͭͦΎ͔ͭ͡Έ͍ͫͭΣ ͋·͊͡ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͙ͫͦͪ͊ͭͭ͟Έ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭΣ ͔ͤ ͔͊͗͊͘͘Ύ ͍ ̆ͯͫͭΦ 

 ̂ͭͪͦ ͍͔ͫͭͪ;͔͊ͭ ͤ͊ͫ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͙͚ͤͦ͘͟ ͔͔͚ͭͣͨͪ͊ͭͯͪͦ ͙ ͻͦͦ͒ͤ͡·ͣ ͍͔ͭͪͦͣΣ ͤͦ ͙ ͡Ό͙͚͋ͣͦ ζ͙͚ͪͣͫͦ͟η 

͋ͪͯͫ;͚͊ͭͦ͟ ͙ ͎͍ͪͯͤͭͦ·͙ͣ ͨͦ͒Ά͔͙ͣ͊ͣΦ ͙̉͊ͫͭ;ͤͦ ͨ·͔ͭ͊ͣͫΎ ͦ͋Ά͔͗͊ͭ͘Έ ͨͦ͡Ύ͙ͣΦ 

  

 ˹͊ͭ·͔͊ͣͫ͟Ύ ͤ͊ ͊͋ͪͦ͘΄͔ͤͤ·͚ Ύ͔͍͋ͦͤ͡·͚ ͫ͊͒Φ ˽ͦ-͔ͣͦͣͯΣ ͡Ό͙͔͋ͣͦ ͔ͣͫͭͦ ͍͔ͫͻ ͙͍ͭͯͪͫͭͦΦ 

  



 ˨͔͔͊͡ ͨͦ ͨ͊ͤͯ͡Σ ͍·͔͔͗͊ͣ͘ ͤ͊ ͍͔͔ͭͦͪͦͫͭͨͤͤͯΌ ͎͒ͦͪͦͯ ͙ ͍͙͔͒͗ͣͫΎ ͟ ͔ͤ͊ͣ;͔͚ͤͤͦ ͼ͔͙͡Φ ˾͔͙͔͒͟ 

͍͙ͦͫͭ͊ͤͦ͟Σ ͎ͣͤͦͦ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͒ͦͪͦ͗ͤ·ͻ ͍͔ͨͦͪͻ͔͚ͤͦͫͭ - ͙  ͔ͨͪͦͫͦ͟͡Σ ͙ ͊ͫͺ͊͡ΈͭΣ ͙ ͎ͪͯͤͭΦ 

  

˻͒ͤͦ ͔ͣͫͭͦ ͦ;͔ͤΈ ͙͍͙ͯ͒ͦ͡Σ ͙͔͒͊͡Έͤͦ ͍ͪͦͤ͊Ύ ͋ͪͯͫ;͊ͭ͊͟ ͍ ͔ͨͦ͡Φ 

  

˽͔ͦͫ͡ ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͎ͦͦ ͔ͦ͋͒͊ ͯ ͔ͫ͡Έ͎ͫͦͦ͟ ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘Σ ͍͔ͫͦͪ͟ ͍ ·ͻ͙ͦ͒ͣ ͤ͊ ͍ͪͦͤͯΌ ͎͒ͦͪͦͯΣ ͨͦ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Ό ͟ 

͎Φ ̆ͯͫͭΦ ˿͔ͪ͒ͤΎΎ ͫͦͪͦͫͭ͟Έ ͤ͊;͙͔ͤ͊ͭ ͔͙͔ͫͭͪͣͭ͡Έͤͦ ͙ͨͦ͒ͤͣ͊ͭΈͫΎΦ ˸· ͙ͫ͊ͣ ͔ͤ ͔͙͙͊ͣͭ͘͡Σ ͊͟͟ ͙ͦ͊͊ͫ͘͟͡Έ ͋·ͫͭͪͦ 

͙ͦ͊͊ͫ͘͟͡Έ ͤ͊ ͍Ά͔͔͒͘ ͍ ͎ͦͪͦ͒Φ 

  

 ˿͙͡Έͤͦ ͔ͤ ͔͙͍͊͒ͪ͗͊͘ΎͫΈΣ ͔͔͒ͣ ͟ ͎͍͚͊ͤͦ͡ ͙͔͒ͦͫͭͦͨͪͣ;͔͊ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͎ͦͪͦ͒͊Φ ͙͚̆ͯͫͭͫ͟ ͊ͣͦ͘͟Φ ˣ·͍΄͔͔ 

ͣͦ΅͔ͤͦ ͺ͙ͦͪͭͺ͙͊͟ͼ͙͔ͦͤͤͦ ͔͙͔ͫͦͦͪͯ͗ͤΣ ͔͔ͨͦͫͭͪͦͤͤͦ ͊͟͟ ͍͔͎͔ͤͪͫ͊͟Ύ ͔͍ͦͪͦͫ͊͟͟͡Ύ ͔ͪͨͦͫͭ͟Έ ͒͡Ύ ͊͘΅͙ͭ· 

ͫͦ͡Ύ͎ͤͦͦ ͙ͨͯͭ ͙͘ ͙̆ͯͫͭͫ͟ͻ ͍ͦͪͦͭ ͙ ͙͎͙ͨͪͪ͊ͤ;ͤ·ͻ ͚͍ͪ͊ͦͤͦΦ  

̂ ͊ͣ͊͘͟ ͦ;͔ͤΈ ͙͔͔ͤͭͪͫͤ͊Ύ ͙͙ͫͭͦͪΎΦ ˽͔͍ͪ·͔ ͙͙ͯͨͦͣͤ͊ͤΎ ͦ ̆ͯͫͭͫͦͣ͟ ͔͊ͣ͘͟ ͙͒͊ͭͪͯΌͭͫΎ ммфм ͎ͦ͒ͦͣΦ 

ˮ͔ͣͤͤͦ ͭ͊͊͟Ύ ͒͊ͭ͊ ͋·͊͡ ͚͔ͤ͊͒ͤ͊ ͤ͊ ͦ͒ͤͦͣ ͙͘ ͔͚͊ͣͤ͟Φ ˽ͪͦͫͯ΅͔͍͍ͫͭͦ͊͡ ͊ͣͦ͘͟ ͔͎ͤ͒ͦͦ͡Φ ˤ мнпм ͎ͦ͒ͯ ͟ ͔ͤͣͯ 

͙͙͙ͨͪ͋͊ͫ͘͡͡Έ ͦͪ͒͊ ˣ͊ͭ·Ύ ͙ ͔ͯ͗ ;͔͔ͪ͘ ͎ͦ͒ ͔ͪͨͦͫͭ͟Έ ͨͦͤͦͫͭ͡ΈΌ ͙͙ͪ͊ͦͪ͘͡ ͭ͊ͭ͊ͪ·Φ ˸͎ͤͦͦ ͪ͊͘ ͔ͣͤΎΌ΅͙͚ 

ͻͦ͘Ύ͙ͤ͊Σ ͊ͣͦ͘͟ ͋·͡ ͍͍ͤͦΈ ͙ ͍͍ͤͦΈ ͪ͊ͪͯ͘΄͔ͤΦ ˤ мс ͍͔͔͟ ͙͚̆ͯͫͭͫ͟ ͊ͣͦ͘͟ ͫͦ ͍͔͙ͫͣ ͔͎ͦ ͙͔͙ͣͤΎ͙ͣ ͔͔͙ͨͪ͒͊͡ ͍ 

͔͊ͪͤ͒ͯ ͎ͯͦ;͊ͤͫͦͣͯ͟ ͗ͯͨ͊ͤͯ ˥͊͋ͦͪͯ ˽͔͔͙ͪͤΦ ˹ͦ ͔ͤ ͔ͫͯ͗͒ͤͦ ͋·ͦ͡ ͍͎ͪ͊͊ͣ ͙ͯͤ;͙ͭͦ͗ͭΈ ͙͚̆ͯͫͭͫ͟ ͊ͣͦ͘͟Φ ̏ͭͦ 

͔ͫ͒͊͊͡͡ ͙ͫͭͻ͙ΎΦ ˿ Ό͎ͦ-͍ͦͫͭͦ;͚ͤͦ ͫͭͦͪͦͤ· ͍Ά͔͒͘ ͍ ͍ͦͪͦͭ͊ ͋·͡ ͊͘΅͙΅͔ͤ ͋͊΄͔͚ͤΣ ͍ ͚ͦͭͦͪͦ͟ ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͫ͡Ύ 














